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PRUEBA DE INCLINACION

( Tilt Test )

Esta es una prueba no invasiva que trata de
determinar la causa del sincope que define un
desmayo con pardida subita de la conciencia y
recuperacion completa, pocos minutos después de
pasado el eventlo. Esta se realiza principalmente
cuando se sospecha que el sincopa as origen
neurccardiogenico o neurolagicamente mediado.
La prueba se recomienda en aquellos casos donde
han aparecido desmayos repetitivamente y no se
ha encontrado |la causa, O en personas con
ocupaciones de alto riesgo como pilolos de
aeronaves, deportistas o choferes.

Preparacion para realizar el estudio:

* Debe presentarse en completo ayuno de por lo
menos 4 horas.

® Mo esta permitido comer, fumar o tomar bebidas
que contengan cafeina o alcohol durante tres
horas antes del examen por lo menos 12 horas
previo a la pruaba.

* Debe Informar a su medico si esta embarazada
0 sospecha de estarlo y de igual forma si esta en
etapa de lactancia.

Debe suspender medicamentos de la familia de los
betabloqueadores, por lo menos 2 dias antes de
la prueba. Entre ellos:

Atanolol Diazapam Propranoiol
Bisoproiol Effarti Fivoin {Clonazepam)
Blokium Inderal Sotalol

Carvediiol Metoprofof Tenormin

Coreg Prolaken

Es necesario que el pacienta asista a la pruaba
acompanado de un familiar y asimismo debe
presentarse vestido con ropa comoda de dos piezas.
Es importante haber descartado anemia, trastomos
alectroliticos, angina, infartos previos, accidentes
cerebro vasculares (derrames) o episocdios de
iIsquemia cerebral transitoria, convulsioneas,
enfermedades wvalvulares del corazdan.
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